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OBOWIAZKI . . -

a rozwoj integrac
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Wiele rzeczy Ty jako rodzic robisz
nieSwiadomie, ktére mogg poméc
Twojemu dziecku. Zapros dziecko
do Swiata obowigzkéw domowych.

LISTA OBOWIAZKOW MAJACYCH
WPLYW NA ROZWOJ DZIECKA:

OBOWIAZEK

1.0DKURZANIE

2. PODLEWANIE D

3. MYCIE PODLOGI, ZAMIATANIE

co ¢wiczy

KOORDYNACJA,
OBRECZ BARKOWA,
PLANOWANIE MOTORYCZNE

CZUCIE SWOJEGO CIALA ZMYSE
PROPRIOCEPCJA

PLANOWANIE MOTORYCZNE
HAMOWANIE W DZIAEANIU

o PRZEKRACZANIE LINI SRODKA

CIALA,
¢ PLANOWANIE MOTORYCZNE
e KONCETRACJA

4. WYCIERACNIE

e STYMULACJA DOTYKOWA
e PLANOWANIE MOTORYCZNE
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OBOWIAZEK

5. WYCIAGANIE MOKREGO
PRANIA

6. tACZNIE W PARY
SKARPETEK/ MEMO

7. WIESZANIE PRANIA- KLAMERKI

8. SEGREGOWANIE PRANIA

9. POMOC W PRZYGOTOWYWANIU
OBIADU NP.:

» UBIJANIE KOTLETOW,

o UBIJANIE ZIEMNIAKOW

* TARCIE NA TARCE,

e ROZLUOYWANIE ORZECHOW

e UBIJANIE RECZNIE JAJKA,

o LEPIENIE PIEROGOW,

10. PRZECIAGANIE PRANIA
W MISCE LUB PCHANIE RODZICA
W MISCE.

co ¢wiczy

e STYMULACJA DOTYKOWA

e PLANOWANIE MOTORYCZNE

e MOKRE PRANIE- CZUCIE
PROPRIOCEPTYWNE

KOORDYNACJA OKO REKA
USPRAWNIANIE PRACY RAK
SKUPIENIE UWAGI

CZUCIE GLEBOKIE

KOORDYNACJA OKO REKA
USPRAWNIANIE PRACY RAK
SKUPIENIE UWAGI

CZUCIE GLEBOKIE

KOORDYNACJA OKO REKA
USPRAWNIANIE PRACY RAK
SKUPIENIE UWAGI

CZUCIE GLEBOKIE
LOGICZNE MYSLENIE

STYMULACJA DOTYKOWA
PLANOWANIE MOTORYCZNE
MOKRE PRANIE- CZUCIE

PROPRIOCEPTYWNE

« KOORDYNACJA,
o OBRECZ BARKOWA,
« PLANOWANIE MOTORYCZNE




